
Cours de soutien interactifs, 
en ligne et en direct.

Excellez  
au concours

09 72 56 71 58 • contact@myprepa.fr



Sofia, Paul, Anaïs, Grégoire, Charlotte, Amine, Ken, …  
La liste est encore longue. Plusieurs points communs 
réunissent ces étudiants chez MyPrepa : ils étaient tous 
en grosse difficulté en début de préparation et ont tous 
finalement intégré une Grande Ecole parisienne. N’y 
voyez aucun miracle mais plutôt la résultante de 
méthodes précises, d’un accompagnement par des 
spécialistes de la prépa, et d’un état d’esprit qui, depuis 
1996, font jaillir le potentiel de nos élèves.  

J’ai aujourd’hui l’immense plaisir de vous garantir que ces 
trajectoires ne sont plus réservées à une élite parisienne  : 
100% de nos préparations aux concours sont assurées à 
distance et en « live » grâce à notre plateforme de cours en 
ligne, LiveClass, notre petite révolution technologique. Que 
vous prépariez une Grande Ecole de commerce (HEC, 
ESSEC, ESCP, EDHEC, EM Lyon...), Sciences Po (Paris ou IEP 
de province) ou une Grande Ecole d’ingénieurs (X, ENS, 
M i n e s , C e n t r a l e . . . ) , n o u s v o u s p r o p o s e r o n s 
l’accompagnement adapté à vos attentes et aux exigences 
du concours. Tous les témoignages et vidéos que vous 
consulterez sur notre site en sont la preuve mais ils ne 
remplaceront pas une présentation en “live” et en ligne de 
nos méthodes. Venez nombreux à nos réunions 
d’information gratuites et entièrement en ligne. Venez 
également découvrir nos méthodes à Paris lors des soirées 
“Rencontres MyPrepa”. Vous ne le regretterez pas.

Olivier SARFATI 

Fondateur de MyPrepa  
et directeur pédagogique



Réussir l’entretien de 
personnalité 

L’entretien de personnalité est l’épreuve la plus importante des épreuves orales du concours d’entrée aux 
Grandes Ecoles (à l’exception d’HEC). Avoir une excellente note en entretien est donc vital pour intégrer et 
demande un savoir-faire spécifique difficile à acquérir. Fort de 20 années d’accompagnement d’étudiants 

brillants, Olivier SARFATI, auteur des Secrets pour intégrer HEC, met son expérience au service des étudiants 
à travers cette formule unique, entièrement en ligne, et utilisant les fonctionnalités interactives 

révolutionnaires de la LiveClass. 

Depuis 
chez vous

Nos professeurs 
experts

Préparation 
mentale Oraux

Progressez 
partout

Supports 
d’excellence



Stage entretien de personnalité 
Prépa HEC : ECE1 - ECS1 - ECE2 - ECS2

Télécharger

Exemple de support

11 heures de coaching et simulations d'entretiens animés par Emmanuelle Stioui et Matthieu Alfré 

Avoir une excellente note en entretien de personnalité est primordial pour intégrer une Grande École et demande un 
savoir-faire spécifique difficile à acquérir. MyPrepa met son expérience au service des étudiants à travers cette formule 
unique.

+ Toutes les vidéos…

Cours interactifs avec un 
professeur expert sur LiveClass

Coaching et simulation d'entretiens :

11 h

10 conseils pour réussir l’entretien de personnalité

Les grands principes de l'entretien de personnalité

Réussir les moments clés de l'entretien

Savoir répondre aux questions fréquentes et 
déstabilisantes

Atelier communication et gestion du stress

Actualité, culture "business" et grands classiques du 
management à connaître

Tarif 600 €

https://www.youtube.com/watch?v=6V5iq7s-IoI
https://www.myprepa.fr/images/pdf/FAQ_Entretiens.pdf
https://www.myprepa.fr/images/pdf/FAQ_Entretiens.pdf
https://www.myprepa.fr/images/pdf/FAQ_Entretiens.pdf
https://www.myprepa.fr/images/pdf/FAQ_Entretiens.pdf
https://www.myprepa.fr/images/pdf/FAQ_Entretiens.pdf
https://www.myprepa.fr/images/pdf/FAQ_Entretiens.pdf
https://www.youtube.com/channel/UCyBrEyawIczjEWZ_b4Jn6WA
https://www.myprepa.fr/images/pdf/FAQ_Entretiens.pdf


Professeurs experts
Découvrez le profil de vos professeurs 

Emmanuelle STIOUI 
Diplômée de l’ESCP Europe, Emmanuelle Stioui a débuté sa 
carrière au service marketing de Colgate puis a rejoint Accenture 
au service conseil en stratégie. Elle est aujourd’hui consultante 
experte en marketing digital et sur la mobilité. Elle enseigne ces 
sujets aux étudiants de Sciences Po, ESCP et EDHEC.  
Emmanuelle est également jury de l’entretien de personnalité à 
l’ESCP. 

Matthieu ALFRE 
Diplômé d’HEC, de Sciences Po Paris et de la Sorbonne, 
Matthieu Alfré est avant tout une bête de concours dans de 
multiples matières. Polyglotte et passionné de géopolitique, il 
enseigne entre autres l’HGG et la préparation aux entretiens 
en ECS, l’histoire et l’anglais en prépa IEP Paris. 
Matthieu est également le fondateur du cabinet d’expertise 
commerciale et géopolitique : Alma Conseils. 

OUVRAGES OUVRAGE 

https://www.dunod.com/prepas-concours/ecs-1re-annee-histoire-geographie-geopolitique-comme-au-concours
https://www.dunod.com/prepas-concours/ecs-2e-annee-histoire-geographie-geopolitique-comme-au-concours
https://www.dunod.com/prepas-concours/meilleur-actualite-2018-2019-concours-et-examens-2019?gclid=Cj0KCQiAkMDiBRDNARIsACKP1FEOsZDxCecrvRQSDHIQiVOxwBaEPAAXoPztSED3z1Hb8U2Qz_1O6SEaArdrEALw_wcB
https://www.dunod.com/entreprise-economie/m-commerce-construire-et-piloter-sa-strategie-commerciale-sur-mobile
https://www.amazon.fr/Faire-vie-une-aventure-mots/dp/2955650919/ref=asap_bc?ie=UTF8


L’efficacité de MyPrepa 
vue par nos élèves
Margaux (ESCP Europe)

+ Tous les témoignages…

Matthieu a une très bonne connaissance des épreuves que j'ai eues à passer ce qui nous m’a 
permis d'être efficace dans mon travail. Son attention à l'élève et à ses difficultés l'a conduit, dans 
mon cas, à être aussi très présent sur les questions de motivation et de confiance en moi, dont j'ai 
pu manquer en cours d'année. J'ai vraiment apprécié son humanisme, sa disponibilité et sa bonne 
humeur !  Je ne doute pas que mes très bons résultats aux entretiens de personnalité (16 à l'EM 
Lyon et 17 à ESCP Europe) et en anglais (15 à l'EM Lyon et 17 à l'EDHEC) soient le fruit de notre 
travail ! Encore merci pour m'avoir aidée à réussir ce challenge !

“

Cyril K. (ESSEC)
Sans préparation adapté et efficace aux entretiens de personnalité, la réussite aux oraux est 
incertaine. Sans réussite, il n'y a pas d'intégration. Le module d'entretien de personnalité, et en 
particulier Matthieu, m'ont offert en quelques heures tous les conseils nécessaires pour réduire 
cette incertitude, reprendre confiance en moi et arriver prêt le jour J. L'expérience des concours de 
Matthieu, l'exhaustivité des supports mis à dispositions et surtout les mises en situation 
permanentes en séance assurent une progression fulgurante. Faites confiance à Matthieu, Olivier 
et MyPrepa ! Encore merci !

“

Charlotte (EDHEC)
Matthieu m’a accompagnée pendant toute ma 2ème année de prépa en anglais. Il m’a aussi 
épaulée dans la préparation des oraux (entretiens, langues). Grâce à Matthieu, j’ai beaucoup 
progressé : j’ai eu 17 en oral d’anglais à l’EDHEC alors qu’au début de l’année je ne dépassais jamais 
12 en colle. J’ai eu 15 ou plus en entretien. Mais son aide la plus précieuse a été de me donner 
confiance en moi. Les oraux se sont bien passés en grande partie grâce à lui. Merci Matthieu !  

“

https://myprepa.fr/temoignages
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