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1 
COMMENT SE 

PRÉPARER AU CHOC 
DE LA PRÉPA ? 

 
 
 

 



 

 

 
 

COMMENT SE PRÉPARER 

AU CHOC DE LA PRÉPA ? 
 
 
 
 

 
L’intensité du choc de 

la prépa diffère en 

fonction de la prépa 

que vous intégrez et 

du niveau qui était 

demandé dans votre 

lycée d’origine. 

 
Si vous étiez dans un lycée de niveau 

moyen et que vous intégrez une très 

bonne prépa, le choc risque d’être assez 

important à la rentrée, notamment au 

niveau du rythme. Il est ainsi bon de ne pas 

arriver comme une fleur en prépa, pour 

éviter de se sentir submergé(e) et 

démuni(e) dès la première semaine. 

Si vous venez d’un très bon lycée, l’écart 

entre ce que vous connaissez et les 

exigences de la prépa ne sera pas 

gigantesque mais le rythme d’apprentissage 

sera bien supérieur en prépa. 

Bien entendu, tout le monde n’a pas les 

mêmes besoins et il faut adapter votre 

programme à vos ambitions par 

rapport à votre niveau actuel. 
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Si vous savez que vous n’avez pas 

beaucoup de lacunes et que vous avez 

un profil qui s’adapte très bien à la 

pression, vous n’avez pas besoin de faire 

de très longues séances de travail. En 

revanche, si vous avez été peu sérieux au 

lycée, que vous révisiez à la dernière 

minute et que vous visez désormais 

HEC, il va falloir réviser les notions 

fondamentales dans chaque 

matière pendant l’été pour ne pas 

être largué(e) à la rentrée. 

En effet, même les élèves les plus 

brillants doivent savoir bien travailler en 

prépa pour réussir. Les cas de “génies” qui 

travaillent peu et réussissent les concours 

sont extrêmement rares ! 

 
Dès lors, vous pouvez vous fixer trois 

objectifs pour cet été : bien vous reposer 

pour être en pleine forme à la rentrée (on 

traite ce point dans la partie 2), combler 

vos grosses lacunes du lycée (partie 3) 

et commencer à apprendre à être 

parfaitement organisé(e) et efficace 

dans votre travail (partie 4). Vous aurez 

alors toutes les cartes en main pour débuter 

votre première année de prépa du mieux 

possible. 
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2 
A QUEL POINT DOIS- 

JE TRAVAILLER 
PENDANT L'ÉTÉ ? 
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A QUEL POINT DOIS-JE TRAVAILLER 

PENDANT CET ÉTÉ ? 
 
 
 
 
 
 
 

Faites une pause 

rafraîchissante 

Dans tous les cas, vous devez absolument 

prendre une vraie pause rafraîchissante 

pendant cet été. Nous vous conseillons de 

prendre entre 2 et 6 semaines de 

vacances, en fonction de vos besoins de repos, 

de votre niveau et de vos ambitions. 

 
Mais si je n’ai aucune idée de mon niveau par 

rapport à celui de la première année de prépa ? 

Comme il peut être difficile de s’évaluer et que 

les notes du bac ne sont pas toujours 

représentatives du niveau d’un élève en prépa 

(dans les bonnes prépas, la grande majorité des 

élèves ont obtenu une mention TB), nous avons 

inséré dans ce guide des bonnes copies de 

concours pour que vous voyiez le type 

d’exercices que l’on va vous demander. 

Bien entendu, vous avez 2 ans pour vous 

entraîner donc c’est normal que ça paraisse 

difficile, mais nous vous indiquerons ce que 

vous êtes censé savoir faire par matière en 

arrivant en prépa. 
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Peu de lacunes ? 

 
Si vous avez peu de lacunes du lycée (vous 

verrez ci-dessous ce qui est considéré comme 

lacunes), vous pouvez vous accorder au 

moins un mois de repos. 

Vous pouvez reprendre doucement le travail 

pendant environ 2 semaines en révisant le 

programme de maths de terminale et en 

pratiquant des langues, puis vous pouvez 

travailler de façon plus intensive durant les 2 

semaines précédant la rentrée, en faisant des 

exercices et quelques anciens devoirs 

de maths en temps limité, en continuant à 

réviser les langues et en travaillant de façon 

ciblée l’histoire/l’économie et la culture 

générale (cf partie 3). 

Beaucoup de lacunes ? 

 
Si vous avez de nombreuses lacunes, ou que 

vous entrez dans une très bonne prépa en 

venant d’un lycée modeste, vous pouvez 

travailler jusqu'à 1 mois et demi environ, en 

vous accordant au moins 2 semaines de 

repos complet durant lesquelles vous ne 

touchez pas à un stylo. 

Vous pouvez ensuite vous y mettre doucement 

en travaillant 2-3h par jour durant 2 

semaines, puis accélérer le rythme avec 4h 

par jour pendant 2 autres semaines et 

enfin 6h par jour environ les 2 

semaines avant la rentrée. 

 

De nombreux rythmes de travail sont possibles pendant l’été, 

selon votre profil. Voici quelques suggestions à titre indicatif. 



 

 

 

3 
LES BASES DU LYCÉE 
ET LES ÉVENTUELLES 

LACUNES À 
COMBLER 

 
 

 

 

 

Pour savoir à quel point la marche de la prépa sera haute pour vous, il est intéressant de 

consulter les épreuves littéraires du concours. Celles-ci font souvent appel à la 

dissertation, un exercice que vous connaissez déjà et dont vous pouvez revoir la méthodologie. 

En revanche, le programme de maths contient tant de nouveautés qu'il est inutile de consulter 

ces épreuves, vous n'avez pas encore les outils pour les appréhender. 
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LES BASES DU LYCÉE ET LES 
LACUNES À COMBLER 

 
 
 
 
 

En maths 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Être méthodique et efficace 

 
D’abord il faut que vous soyez méthodique et efficace dans la résolution des calculs. Pour savoir si vous 

l’êtes, je vous invite à faire les exercices ci-dessous en temps limité. 

Si vous vous rendez compte que vous avez du mal, cela veut dire qu’il faut vous entraîner davantage. 

Il vous suffira de nous communiquer votre mail pour qu’on vous transmette les corrigés en 

cliquant sur le bouton "Télécharger la correction". Pas d'inquiétudes : on ne spamme pas (on déteste voir 

notre propre boîte mail polluée), on n'envoie que du contenu utile et pertinent! 

 
Les maths représentent le nerf de la guerre en prépa HEC. Attention, il est généralement peu efficace 

d’essayer de prendre de l’avance sur le programme de première année de prépa pendant l'été. En effet, le 

programme est très conséquent et vous risquez de perdre du temps à essayer de comprendre des 

parties qui seront parfois complètement nouvelles (comme l’algèbre linéaire). 

Bref, comme pour toute bonne série, ne vous spoilez pas la fin ! 

 
En revanche, cela ne veut pas dire que vous n’avez pas intérêt à faire des maths pendant l’été. Si vous êtes 

un peu fâché(e) avec cette matière ou que vous n’avez pas travaillé régulièrement les chapitres vus au lycée, 

il est crucial de reconsolider les bases pour ne pas être complètement perdu(e) en maths à la rentrée. 

Mais quelles sont les bases attendues pour bien démarrer en prépa ?? 

3 



Maths 
Les bases du lycée 

Télécharger la correction 
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Exercice 1 : Puissances, factorisation, quantité conjuguée 
 
 

 
Exercice 2 : Trinômes du 2nd degré, équations, inéquations et valeurs 

absolues 
 
 



Maths 
Les bases du lycée 

Télécharger la correction 
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Exercice 3 : Inéquations et domaines de définitions 
 

 

 
Exercice 4 : Calculs de dérivées 

 
 

(on supposera ici que les fonctions sont toutes dérivables sur leur domaine de définition ou sur les intervalles 

donnés) 
 



Maths 
Les bases du lycée 

Télécharger la correction 
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Exercice 5 : Pratique de l'étude de fonctions 

 
Etudier les fontions suivantes en respectant la trame ci-dessous : 

 
- Domaine de définition, ensemble sur lequel la fonction est continue et celui sur lequel 

elle est dérivable 

- Calcul de la dérivée 

- Calcul des limites aux bornes de l’ensemble de définition 

- Les prolongements par continuité éventuelles 

- Le tableau de variations 

- L’étude de tangente(s) éventuelle(s) 

- La nature des branches infinies 

- L’allure de la courbe représentative 
 

 



Maths 
Les bases du lycée 

Télécharger la correction 
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Exercice 6 : Quelques inégalités classiques 
 

 

 

Exercice 7 : Le raisonnement par récurrence 
 

 

 

Exercice 8 : Une récurrence délicate 
 



Maths 
Les bases du lycée 

Télécharger la correction 
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Exercice 9 : Autour de la partie entière 
 
 

 

Exercice 10 : Primitives et calcul intégral 
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En plus des calculs, il vous faut bien comprendre les concepts fondamentaux appris au lycée, 

comme ce que sont une fonction, un antécédent, une image, une suite etc. Il faut savoir comment on les 

définit et comment on les écrit. Par exemple, une suite (Un) s’écrit toujours avec des parenthèses. Pour 

rappel, lorsqu’on écrit Un sans parenthèse, on désigne un terme de la suite donné pour un entier naturel 

n fixé. Pour vous faciliter la tâche, nous vous avons préparé une check-list des savoirs principaux à bien 

maîtriser pour la rentrée (liste non exhaustive) : 
 
 

Les études de fonctions 

Compréhension des concepts de base : fonction, antécédent, image, ensemble de définition (ou de départ) 

d’une fonction, ensemble d’arrivée d’une fonction 

Tableau de variations 

Les propriétés des logarithmes et des exponentielles 

La dérivation et la continuité 

Comprendre la dérivation d’une fonction en un point et connaître la formule avec le taux d’accroissement 

Savoir calculer toutes les dérivées classiques et dériver une fonction composée (de type “fog”) 

Comprendre la continuité d’une fonction en un point et connaître la formule de la définition 

Les calculs de limites classiques : revoir les formes indéterminées et comment “lever une 

indétermination” 

La résolution des équations du premier et second degrés 

Les techniques de calcul classiques, notamment la factorisation, les identités remarquables 

et les règles sur les puissances 

La manipulation des inégalités 

Le calcul d’intégrales : connaître par coeur les primitives usuelles (usuelles = classiques, à 

savoir) 

Les suites 

Compréhension du concept de suite 

Savoir reconnaître et calculer les suites dites usuelles, comme les suites arithmétiques et les suites 

géométriques 

Le raisonnement par récurrence (très utilisé en prépa) 

Les probabilités 

Comprendre ce qu’est une probabilité conditionnelle 

Savoir ce que signifie l’indépendance ou l’incompatibilité de deux événements 

Pour les futurs ECS (non nécessaire pour les ECE) : 

Connaître les formules de base de trigonométrie et savoir utiliser le cercle trigonométrique 

Revoir le dénombrement 

Revoir les nombres complexes : connaître les formes algébrique et exponentielle 
 
 

Si la plupart des points du dessus ne vous évoque rien, cela signifie que vous avez du travail et qu’il faut 

absolument vous y replonger pour ne pas rater votre démarrage en prépa! 
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S'inscrire à un cours d'essai gratuit 

 

Excellez aux concours 

 

Le leader digital de la préparation aux concours 

d’écoles de commerce et d’ingénieurs 
 
 

 

  

Une équipe d'exception Contenus pédagogiques 

d'excellence 

 
Cours 100% en ligne et en direct 

Des cours dans toutes les matières 

Suivi et coaching 

personnalisé 

Des témoignages d'anciens étudiants MyPrepa 

Des résultats : 95% d'admis dans le top 10 
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En HGG / ESH 
 

 

 
 
 

 

En géopolitique (ECS) ou en économie (ECE), il est 

très probable que votre futur professeur vous 

envoie une longue liste d’ouvrages à lire pendant 

les vacances. 

Le danger est d’essayer de tout lire sans 

prendre de recul sur ce que vous faites. 

Ayez bien en tête qu’on vous donnera généralement 

des lectures très denses et que vous n’allez retenir 

qu’une infime partie de ce que vous lisez. Il va donc 

falloir lire intelligemment mais aussi sélectionner 

les ouvrages qui vont vous permettre de bien 

comprendre et mémoriser les grandes idées 

traitées. 

 
En ECS, les livres de Berstein et Milza de la 

collection Initial qui retracent l’histoire du XXè siècle 

sont très intéressants et considérés à raison comme 

des références, mais ils ne conviennent 

malheureusement pas à beaucoup d'étudiants, car 

ils contiennent une multitude de chiffres et de 

détails qui peuvent brouiller l’esprit du lecteur et la 

présentation peu aérée ne facilite pas la 

mémorisation. Seuls les élèves qui ont déjà 

une très grande capacité de synthèse et de 

mémorisation pourront tirer profit de ces 

lectures. 



P l us d ' i n f o r m a t i ons su r MyP r e pa . f r - L e g u i de de l ' é t é 1 è r e anné e - 18 

 

 

Comment faire si ce n’est pas votre cas ? 

 
Si vous voulez utiliser le livre de Berstein et Milza, nous vous conseillons de ne pas le lire de façon 

linéaire, à moins encore une fois que vous ayez une mémoire prodigieuse. Car si vous faites partie du 

commun des mortels, en le lisant d’une traite, vous aurez déjà oublié la totalité des informations des 

premiers chapitres en arrivant à la dernière page. 

A l’inverse, il est bien plus efficace de se concentrer sur les résumés introductifs et 

d’essayer de les intégrer au maximum et même de trouver ce qui les relie. 

En vous focalisant sur un nombre limité d’informations et surtout sur les enjeux globaux (qui sont 

résumés en début de chapitre), cela vous permet de prendre du recul sur le programme, de relire 

plusieurs fois le même passage et de vous interroger sur les enjeux présentés. Afin de vous assurer que 

vous avez intégré et compris ce que vous avez lu, un bon exercice est de le réécrire en quelques 

phrases avec vos propres mots. 

 
Lire et analyser de bonnes copies de concours de géopolitique ou d’ESH est aussi un excellent 

moyen d’identifier et comprendre les grands enjeux des chapitres. Cela a un avantage supplémentaire au 

fait de travailler sur un ouvrage classique, à savoir de s’intéresser aux exigences du concours, à ce qu’il 

faut savoir faire et à s’inspirer des meilleurs. 

C’est la raison pour laquelle nous avons publié un ouvrage de géopolitique et d’ESH qui décortiquent 

les bonnes copies et donnent des clés de compréhension sur des thématiques 

complexes qui tombent au concours. 
 
 
 
 



Histoire - géo 
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Bonne copie de concours : Géopolitique - Yanis 17/20 (HEC) 
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Bonne copie de concours : Géopolitique - Yanis 17/20 (HEC) 
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Bonne copie de concours : Géopolitique - Yanis 17/20 (HEC) 



Histoire - géo 
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Bonne copie de concours : Géopolitique - Yanis 17/20 (HEC) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Télécharger la suite 



ESH 
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Bonne copie de concours : ESH ESSEC - Léo 16/20 



ESH 
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Bonne copie de concours : ESH ESSEC - Léo 16/20 
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Bonne copie de concours : ESH ESSEC - Léo 16/20 
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Bonne copie de concours : ESH ESSEC - Léo 16/20 



ESH 
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Bonne copie de concours : ESH ESSEC - Léo 16/20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Télécharger la suite 
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Culture générale / 

Français 
 

 

Revoir la grammaire et la 

conjugaison 

Pour la culture générale et le français, une 

condition sine qua non de réussite est de ne 

pas faire beaucoup de fautes d’orthographe et 

d’avoir une expression écrite soignée. Si vous 

faites souvent des fautes, votre unique travail 

de l’été sera de revoir à fond toutes les règles 

de grammaire et de conjugaison et de vous 

entraîner à écrire sans faute. 

Au concours, certaines copies peuvent 

perdre 5 points à cause de 

l’orthographe ! 

Ce n’est donc pas négligeable et vous n’aurez 

pas trop le temps de corriger le tir en prépa, 

car vous serez déjà très occupé(e). 

La méthode de la 

dissertation 

En plus de l’orthographe, vous pouvez aussi 

revoir rapidement la méthodologie de la 

dissertation, surtout si vous avez privilégié le 

commentaire de texte au lycée. 

Pour faire ce travail, vous pouvez repartir de 

vos annales de français et philosophie 

et vous entraîner à problématiser des 

sujets et construire des plans détaillés, 

en analysant les corrigés et la façon dont 

s’enchaînent les idées. 

Pour savoir si votre plan est logique et 

percutant, il y a un moyen très simple de le 

vérifier. Vous pouvez le lire le lendemain après 

l’avoir fait à tête reposée et voir si vous 

comprenez bien ce que vous avez écrit. Si ce 

n’est pas limpide pour vous, ce ne le sera pas 

pour un correcteur ! Et si vous avez du mal à 

vous auto-évaluer, vous pouvez faire lire votre 

plan à un(e) ami(e) ou un parent. S’il ou elle 

ne comprend pas les idées énoncées ou la 

logique de votre raisonnement, cela veut dire 

que vous devrez vous perfectionner dans la 

structuration de votre pensée, et cela passe par 

l’entraînement et l’analyse de sujets et la 

rédaction de plans qui découlent de l’analyse. 

 
Chez MyPrepa, nous avons développé la 

méthode de la dissertation parfaite qui 

prolonge la méthode classique de la 

dissertation, dont vous trouverez le détail ici. 

Nos étudiants mettent en pratique cette 

méthode en deuxième année et n’ont 

quasiment pas besoin de travailler la 

culture générale en première année. 



Culture générale 
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Bonne copie de concours : CG - Alexis 20/20 (HEC) 
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Bonne copie de concours : CG - Alexis 20/20 (HEC) 
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Bonne copie de concours : CG - Alexis 20/20 (HEC) 
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Bonne copie de concours : CG - Alexis 20/20 (HEC) 
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Bonne copie de concours : CG - Alexis 20/20 (HEC) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Télécharger la suite 
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Les professeurs de français et de culture générale demandent généralement de lire de nombreux ouvrages. 

Comme pour l’histoire/l’économie, cela est très chronophage et le retour sur investissement 

est souvent très faible. Il est souvent plus efficace de lire des commentaires en ligne ou un ouvrage 

explicatif de l’oeuvre et d’en faire une synthèse réfléchie, plutôt que de se lancer tête bêche dans la lecture 

de l’oeuvre, surtout si elle est difficile à lire et qu’elle demande certaines connaissances particulières pour 

bien la comprendre. En revanche, si vous voulez vous entraîner à la compréhension de texte (vous aurez 

besoin au concours de bonnes capacités de lecture, d'analyse et de synthèse pour les épreuves de 

contraction et de synthèse de textes), lire certaines parties d’une oeuvre est un très bon exercice, surtout si 

vous pouvez confronter votre interprétation avec l’explication donnée par un commentaire du texte. 

Conseils 
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Langues 
 

 

 

Si vous n’êtes pas bon(ne) dans une langue, il vous faudra la travailler très régulièrement pendant la 

prépa pour bien progresser. Autant commencer dès l’été, car les progrès mettent du temps à se faire sentir. 
 

Maîtriser la grammaire 

et le vocabulaire de base 

La priorité numéro une est de travailler la 

grammaire et la conjugaison en profondeur, 

car les correcteurs pénalisent 

lourdement les fautes de grammaire 

et de conjugaison. 

Une fois que votre maîtrise de la grammaire 

est satisfaisante, vous pouvez passer plus de 

temps à apprendre du vocabulaire, 

notamment de types journalistique et 

littéraire, pour vous entraîner aux épreuves 

du concours de version et de thème. 

 
Pour apprendre du vocabulaire en langues, 

vous pouvez soit utiliser une solution sur 

ordinateur comme Provoc soit acheter 

un petit carnet dans lequel vous vous 

noterez les mots de vocabulaire utiles que 

vous rencontrerez au cours de l’année. 

Autant commencer cet été pour prendre 

l’habitude de noter des mots mais surtout de 

réviser régulièrement les mots déjà inscrits. 

Lire la presse 

quotidiennement 

Pour l’anglais, voici les journaux de référence dont 

sont généralement extraits les articles du 

concours : 

 

 

  
 

  

 
Les épreuves écrites et orales contiennent des articles 

de presse donc nous vous conseillons d’ors et déjà de 

vous habituer à lire la presse quotidiennement. 

Passez 15-20 minutes par jour à lire les 

grands titres ainsi qu’un ou deux articles 

dans le détail qui attirent votre attention. Si 

vous identifiez du vocabulaire utile, pensez à le 

retranscrire dans votre carnet de vocabulaire. 



Langues 
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Pour vous donner une idée du niveau qui sera attendu en prépa, voici une copie d’élève qui a 

obtenu 20/20 : 
 

 

Bonne copie de concours : Anglais - Léa 20/20 CCIP 



Langues 

P l us d' i n fo rmat i ons  sur MyPrepa . f r  - Le gu ide  de l ' é t é 1ère année - 37 

 

 

 

Bonne copie de concours : Anglais - Léa 20/20 CCIP 



Langues 
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Bonne copie de concours : Anglais - Léa 20/20 CCIP 
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Bonne copie de concours : Anglais - Léa 20/20 CCIP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Télécharger la suite 



 

 

 

4 
TRAVAILLER SUR SOI 

POUR ÊTRE PLUS 
SEREIN ET PLUS 

PRODUCTIF 
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TRAVAILLER SUR SOI POUR 
ÊTRE PLUS SEREIN ET PLUS 
PRODUCTIF 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S’entraîner à construire 

un planning et à le suivre 

L’une des compétences les plus difficiles à 

acquérir en prépa est l’organisation. Au lycée, 

vous n’avez pas besoin d’être extrêmement 

organisé(e) car la charge de travail est souvent 

limitée. Ce n’est plus le cas en prépa. Il est 

donc utile de s’entraîner pendant les 

vacances à construire des plannings 

et surtout à les suivre. Comme il n’est 

pas possible de faire tout ce qui est demandé 

par vos profs (notamment connaître tout le 

programme de culture générale de première 

année), il vous faudra faire des choix. Chez 

MyPrepa, on vérifie toujours avec nos élèves 

que ce sur quoi ils travaillent est efficace et 

pertinent pour les concours. La pertinence de 

vos choix conditionnera votre réussite aux 

examens. 

Pour que votre planning soit le plus efficace 

possible, il faut repérer vos lacunes, identifier vos 

priorités, et les transformer en objectifs 

ambitieux mais atteignables. Vos priorités vont 

représenter des objectifs sur le long terme 

(ex: “combler toutes mes lacunes en maths d'ici 

la fin de l’été”), qu’il faudra décliner en sous- 

objectifs à la semaine (ex: “combler mes 

lacunes en études de fonctions”). 

Vos objectifs doivent absolument être : 

mesurables : je peux identifier le 

pourcentage de maîtrise du chapitre 

réalistes : je dois estimer le temps de 

révision en me basant sur mes expériences 

de révision  précédentes 

temporellement définis : avec une date 

de fin et éventuellement des échelons 

intermédiaires. 

 

 
Lorsqu’on consulte ses profs ou que l’on cherche des conseils sur Internet sur ce qu’il faut faire pour 

préparer la rentrée en prépa, on ne conseille généralement que de réviser les notions du lycée ou de 

prendre de l’avance sur le programme de prépa. Or réviser les matières ne suffit pas à cartonner en prépa. 

On l’oublie souvent, mais les maîtres mots en prépa sont : excellente organisation, capacité 

à bien prioriser, capacité à fournir des efforts et à avoir une vision de long terme. 
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La définition de ces objectifs et sous-objectifs vous permet d’adapter et de moduler votre planning. 

Chaque semaine, vous devez avoir des sous-objectifs à atteindre, qui vous 

permettront de savoir où vous allez. Votre planning est donc évolutif et doit être établi en 

fonction de vos objectifs principaux, amenés à évoluer en fonction de votre progression. 
 
 

Se forger un mental 

d’acier 

Pour être efficace durant l’été mais aussi 

durant la deuxième année, vous devez vous 

fixer des objectifs de comportement (ex: 

“en révision, je fais des rappels de cours à 

chaque question qui me paraît difficile”) et 

des objectifs de performance (ex: “je 

suis capable à la fin de la journée de résumer 

les grands enjeux de ce chapitre en 2 

minutes”) mais pas des objectifs de résultats 

(“ grâce à mon travail, mon prof va me mettre 

20 à la rentrée”), car nous n’avez aucune 

maîtrise sur ces derniers. 

Pour développer un mental de champion, 

il est nécessaire d’être sans cesse dans 

l’instant présent lorsque vous simulez une 

épreuve, et a fortiori lorsque vous faites un 

DS, afin d’être dans le même état d’esprit le 

jour du concours. Etre dans l’instant présent 

consiste à être focalisé sur ce que vous 

faites, à être très concentré sur ce que 

vous faites et à ne pas vous polluer 

l’esprit par des pensées sur votre 

performance, qu’elles soient positives (“ce 

sujet est facile”) ou négatives (“je vais avoir 

zéro”), car elles vont vous déconcentrer et 

elles vous font passer du rationnel à l’affect. 

Or l’émotion n’est pas un bon guide pour 

réussir une épreuve. 

 
 

 
Vous devez au contraire vous fier aux 

automatismes que vous avez développés et vous 

forcer à mettre en place les méthodologies que 

vous avez apprises. 

Pour plus de détails, Olivier Sarfati détaille aussi 

cette thématique dans : 
"Les secrets pour intégrer HEC" 

 
 
 

 



 

 

 

5 
DOIS-JE FAIRE UN 

STAGE ? 

ALLER À 
L'ÉTRANGER ? 
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DOIS-JE ALLER À L'ÉTRANGER ? 
FAIRE UN STAGE PRO ? 

 
 
 

 

To go or not to go? 

Si vous avez de grosses difficultés avec la 

grammaire, la traduction ou les essais, il 

peut être stratégique de travailler cela de 

façon intense. Comme les épreuves des 

concours sont très spécifiques, il n’est pas 

forcément très rentable de payer un séjour à 

l’étranger, à moins que cela ne soit organisé 

par un organisme spécialisé dans la 

préparation aux concours. Il faut bien avoir en 

tête que vous ne deviendrez pas bilingue en 

anglais en allant 2 semaines en Angleterre. 

L’expérience est très enrichissante d’un point 

de vue personnel mais elle ne va pas vous 

être d’une grande utilité sur certaines 

épreuves du concours comme le thème 

littéraire, ou le commentaire d’un article de 

presse lors d’un oral. 

C’est pourquoi nous pensons qu’il est plus 

utile de se focaliser sur les concours et que 

nous avons créé un stage de révision pendant 

l’été : l’English Summer Camp. 

Attention partir à l’étranger n’est pas inutile 

non plus, mais cela ne remplit pas les mêmes 

objectifs. Il est à noter qu’une expérience à 

l’étranger pourra être potentiellement 

valorisée pendant les entretiens de 

personnalité, si vous en avez retiré quelque 

chose d’intéressant. 

En savoir plus sur le stage 

English Summer Camp 
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MyJobGlasses LinkedIn 

Faire un stage en entreprise 

On conseille parfois de faire un stage pendant l’été pour avoir un début d’expérience professionnelle à 

mettre en valeur pendant les épreuves d’entretien de personnalité des écoles de commerce. 

Sachez que ce n’est pas une condition nécessaire pour réussir les entretiens de personnalité. Les jurys 

n’attendent pas que vous ayez une véritable expérience professionnelle. Toutefois si vous 

avez la chance de pouvoir faire un stage, et notamment si c’est dans un secteur qui vous intéresse, cela 

peut avoir plusieurs avantages: vous donner de la matière en entretien pour illustrer des questions 

théoriques (comme “Qu’est-ce qu’un bon manager ?”), vous permettre de mieux comprendre la 

réalité en entreprise et éventuellement vous donner des idées de postes qui pourraient vous intéresser. 

Si vous n’avez pas la possibilité de faire de stage, pas de panique. Un autre moyen de mieux comprendre 

le monde de l’entreprise est de chercher parmi vos connaissances ou des réseaux comme 

MyJobGlasses ou LinkedIn des professionnels qui pourraient vous éclairer sur la réalité de leur 

métier. Pour plus d’information, je vous invite à consulter notre guide des oraux qui explique en 

détails comment procéder pour construire votre projet professionnel. 
 

 

 
 

 

 
 

 
 



 

 

Adhérer à la communauté MyPrepa 

Entraide - Bienveillance - Meilleurs supports pédagogiques 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Que permet cette adhésion ? 

Une collaboration avec des étudiants de tous niveaux dans un esprit de partage 

et de bienveillance (possibilité de former un binôme de travail tout au long de sa prépa) 

Un accès aux conseils personnalisés des professeurs de l’équipe MyPrepa 

Des polys, bonnes copies de concours et exercices de haut niveau commentés 

par l’équipe pédagogique de MyPrepa 

Et c'est gratuit. 
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S'inscrire 



 

 

NOUS CONTACTER 

 
 
 
 

Si vous êtes arrivé(e) jusqu’ici, 

bravo ! 
 
 

 

En résumé, vous devez vous reposer et vous ressourcer pendant les vacances pour arriver 

en forme en prépa. Vous devez vérifier que vous n’avez pas de grosses lacunes, 

notamment en maths, et s’il y en a, les résorber au maximum pour ne pas être perdu(e) en 

première année. Vous avez intérêt à réfléchir sur votre façon de travailler, à tester 

différentes manières de mémoriser pour voir celle qui fonctionne le mieux pour vous, et 

vous entraîner à vous organiser de façon efficace et à construire un planning ambitieux mais 

réaliste. Ce dernier point est tout à fait essentiel, car c’est votre capacité à appliquer 

des méthodes de travail efficaces qui va conditionner votre réussite. 

 
D’une manière générale, il faut également vous montrer curieux. N’hésitez pas cet été à 

apprendre et découvrir de nouvelles choses en utilisant des supports comme des vidéos sur 

Youtube, des podcasts, des magazines. Il est bon de consulter l’actualité 

régulièrement, pour développer votre esprit critique et votre capacité d’analyse du 

monde. Durant la prépa, vous aurez peu de temps et il faudra donc limiter les activités 

chronophages comme aller sur Youtube, donc profitez de l’été pour vous cultiver sur des 

sujets qui vous passionnent, que ce soit l’astronomie, la culture japonaise ou les dauphins. 

Pour toute question, n'hésitez pas à nous contacter ! 
 

 

 

Bonnes vacances, bon courage et à bientôt ! 
 

Crédits : Illustration : Julie Casters - Rédaction : Nicolas Lothon 
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